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La Saad, nouveau service d’aide a domicile

Dgpuis le 18 juillet, un nouveau
service d'aide a domicile vient de
naitre a Commequiers, la RC-Saad,
Service et aide a domicile dont la
créatrice est Régine Carrez. Aprés
20 ans d’expérience dont cirig en
milieu hospitalier, elle a décidé de
creer son entreprise d'aide et de
maintien a domicile, axée sur les tra-
vaux menagers et les services a la

personne.

Elle se déplacera dans un rayon
de 20km autour de Com:rae—
quiers. Agée de 40 ans, elle a été
employee de maison a I'Amad de
S:;unt Gilles, a I'hdpital de Saint-

IGlIJes, a la maison de convales-
cence et a la maison de retraite de
Bagnoles-sur-Orne, etc. Elle bénefi-
cie de l'agrément professionnel; Ré-
gine Carrez a toutes les compeé-
tences pour venir en aide aux
personnes désirant leur maintien a

domicile. Elle précise : «au contact

des personnes agées et a leur

écoute, j'ai appris a les aider et a

les aimer. J'ai acquis, durant ces
années de travail, de I'assurance,
des compétences, une capacité

Régine Carrez, créatrice de fa Saad.

d’écoute et la volonté de mener
mes actions a terme. » Contact:
0615049163 -0228 1022 89.
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Création d’un service d’aide a domicile

Régine Carrez au chevet
des personnes agees

Arrivée 4 Commequiers il y a
deux ans, Régine Carrez a
une expérience de cing
années dans le milieu hospi-
talier, acquise en Maison de
convalescence en tant
qu’auxiliaire de vie et
accomEagnatrice de per-
sonnes agees. Elle a décidé,
cette année, de s’établir 4 son
compte afin d’aider ses
clients & vivre a domicile.
Son entreprise a débuté le 18
juillet dernier, aprés un vrai
parcours du combattant.
Dans ses démarches, elle a
été guidée par un centre de
gestion de La Roche sur Yon
qui I'a aidée, avec des stages,
a faire naitre sa micro-entre-
rise. Elle a ainsi obtenu
F’agrément du Conseil géné-
ral ainsi que son inscription
au registre du commerce.
Elle intervient dans un
rayon de 20 km autour de

Régine Carrez a creéilya
un mois @ Commegquiers un
service d aide a domicile

Commequiers, dans un
cercle englobant
Challans, Le Perrier,
Saint-Hilaire de Riez,
Saint-Gilles Croix de
Vie, Saint-Christophe du

Ligneron, Givrand, Coéx et
Notre-Dame de Riez.
Ses services vont de 1'aide
ménageére aux services a la
personne comprenant les
ardes, I’aide a la toilette,
*habillage et aussi un role
de gouvernante pour les sor-
ties, la promenade, la com-
munication et la lecture.
Elle n’exclut pas d’embau-
cher a ’avenir, cela dépen-
dra du succés du SAAD.
1l n’y a pas de frais de dos-
sier, Régine effectue les
devis d’intervention gratui-
tement et le montant des
travaux effectués est déduc-
tible des impots dans la
limite de 50 % des sommes
versees.

Renseignements au 02 28
10 22 89 ou 06 15 04 91 63
ou sur le net 2 :
re-saad@wanadoo.fr.
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